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NEWSLETTER - SEPTEMBRE 2024 
 

Coopérative d'Activité et d'Emploi ESS'Ain 

Chers entrepreneurs de la coopérative ESS'Ain, 

En tant qu'entrepreneur.e dans la coopérative ESS'Ain, vous bénéficiez d'un accès
exclusif aux ressources, des ateliers / modules et des événements conçus pour

contribuer à votre développement professionnel. Nous sommes là pour vous
soutenir à chaque étape de votre parcours.

 

Restez à l'a�ût de notre calendrier passionnant ! Des rencontres mensuelles
(ateliers, café papote..) aux sessions de réseautage, nous organisons des

occasions uniques pour que vous puissiez rencontrer d'autres entrepreneur.es
de la coopérative , échanger des idées et créer des synergies collectives. 

 

Toute l'équipe de l'ESS'Ain vous souhaite une bonne lecture et une bonne journée.

✍ SOMMAIRE ✍

Le mot comptable
Sujet d'actualité de la

coopérative d'activité et
d'emploi sur la comptabilité

Actualité de la coop
Actualités de la coop : les

nouveaux entrants, les
événements de la coop, les

actions des entrepreneur.es...

Portrait 
Portrait de Virginie LEROUX

chez ESS'Ain depuis le 01
septembre 2023



Réunions / ateliers
Les ateliers / réunions à venir sur le mois

septembre 2024 

Liens utiles 
Une série de liens permettant d'accéder à des

informations : appel à projets, subvention,
projet etc ....

👀Le mot comptable 
 

Téléphone / Internet 
 

Votre activité professionnelle peut prendre en charge jusqu'à 50% maximum du TTC de
votre abonnement personnel (téléphonique et/ou internet) utilisé pour des raisons

professionnelles.

Avant, pour que la charge soit acceptée vous deviez apposer tous les mois sur les factures
internet et téléphone la mention attestant de l'usage professionnel.

Désormais, pour éviter cette contrainte nous mettons en place la procédure suivante :
A faire une seule fois (sous réserve d'une éventuelle modification du pourcentage

d'utilisation professionnelle de l'abonnement) : 

- Rédaction et signature manuscrite de l'attestation dont vous inclure le modèle dans la
fiche clarté 7. 

- Scan de cette attestation. 
- Remise de l'original de l'attestation à ESS'AIN.

 
Justificatifs à joindre tous les mois à la note de dépense :

- Le scan de l'attestation (non lié à la ligne de dépense) 
- La facture de téléphone et/ou internet (liée à la ligne de dépenses concernée). Facture au

nom du salarié.

Seules les lignes d'abonnement (et emplacement de la box pour les factures internet)
sont prises en charge par votre activité professionnelle.

 
Abonnement téléphonique et/ou internet non remboursables :

-Pourcentage dépassant les 50%. 
- Options supplémentaires à l'abonnement téléphonique ou internet de base (exemple :

télévision, Netflix, canal +, montre connectée...). 
-Consommations supplémentaires (en plus de l'abonnement).
-Abonnement téléphonique des autres membres de la famille.

 
Fiche clarté 7

Merci le comptable 😊



🙆Actualités de la coop
 

Des nouveaux entrepreneur.e.s sont arrivés dans la coopérative

ATTENTE NOUVEAU ENTRANTS
Médiation culturelle / Forge

Lien fiche ENDI 

 

    Nous leur souhaitons la bienvenue ! 
 

Du côté de la coopérative

Retour sur la mensuelle du jeudi 11 juillet 2024 
 

https://essain.endi.coop/companies/101786


⏯ Retour sur la mensuelle du jeudi 11 juillet 2024. Un moment propice aux échanges pour
nos entrepreneur.es. Le programme :

 

👉Animation dispensée par Gaëlle BROUILLARD, consultante en organisation,
management et RH. Avec une expertise avérée dans la mise en place de stratégies e�icaces,

elle aide les entreprises à atteindre leurs objectifs de croissance tout en améliorant leur
culture organisationnelle.

 

🌿 Elle adopte une approche personnalisée et collaborative, travaillant étroitement avec
les dirigeants et les équipes pour comprendre leurs défis spécifiques et proposer des

solutions sur mesure. Elle croit fermement que l'alignement des objectifs de l'entreprise
avec le bien-être des employés est la clé du succès à long terme.

 

❇ Nous vous recommandons vivement les services de Gaëlle BROUILLARD
 : https://www.linkedin.com/in/gaelle-brouillard/ 

 

🪶Moment d'échange autour d'un repas convivial.

  Au revoir et encore MERCI = Jérémy MARDON ici

Une nouvelle vidéo de votre coopérative ici

https://www.linkedin.com/in/gaelle-brouillard/


Création de votre fiche sur le nouveau site internet

Cliquez ici pour consulter la procédure de création

https://youtu.be/ilsI3kPsd2U
https://youtu.be/ilsI3kPsd2U
https://drive.google.com/file/d/1fTiIWC2AQROAH9djz_XmqYAzPx8gV6OS/view?usp=drive_link


Nathalie LAMBERT
  Gérante et Directrice

opérationnelle

 

Le mot de la gérante et directrice
opérationnelle 

 

1. ESS'Ain connait une année 2024 de transition, comment
voyez-vous les choses ? 

 
 

 

2. Quelles sont les orientations sur cette fin d'année

 

Le chiffre du mois

 

9
 
 
 

C'est le nombre d'ateliers des entrepreneurs
depuis le début de l'année 2024. 
 
 
 

Du côté des entrepreneur.es

" Pourquoi lʼhuile dʼolive est-elle bonne ? " avec NUTR.eat cliquez ici pour
consulter la publication

 " Tous humains mais tellement di�érents ! " avec Déborah LOCCA consulter la
publication 

 
N'hésitez pas à nous partager vos actualités 

évènements / o�res du moment sur l'adresse de Jérémy MARDON :
<a href="mailto:j.mardon@essain.fr"><span style="color:#���;font-

size:15px;"><strong><u>j.mardon@essain.fr</u></strong></span></a> 
 

La coopérative c'est vous ! 
 

https://www.instagram.com/p/C9EwwF3tBRZ/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
https://www.linkedin.com/posts/deborahlocca_tous-humains-mais-tellement-diff%C3%A9rents-activity-7221573803980554243-OiZa?utm_source=share&utm_medium=member_desktop


💬Portrait d'un.e entrepreneur.e de la coop
 

👆Réunions / ateliers 
 



Cliquez ici pour vous inscrire sur les ateliers / réunions 

👆Liens utiles
 

APPELS A PROJETS
 

1.Budget participatif ville de Bourg-en-Bresse 
 

TRUCS ET ASTUCES 
 

1. LEGALSTART - Durée de validité dʼun devis :
quelle est la date dʼexpiration ? 

 

https://essain.endi.coop/cae/workshops?_charset_=UTF-8&__formid__=deform&search=&year=2024&__start__=date_range%3Amapping&__start__=start%3Amapping&date=2024-03-01&__end__=start%3Amapping&__start__=end%3Amapping&date=2024-03-31&__end__=end%3Amapping&period=None&__end__=date_range%3Amapping&company_manager=-1&trainer_id=&participant_id=&info_1_id=&__start__=tags%3Asequence&__end__=tags%3Asequence&items_per_page=1000000&submit=submit
https://budgetparticipatif.bourgenbresse.fr/
https://www.legalstart.fr/fiches-pratiques/facturation/duree-validite-devis/#:~:text=La%20dur%C3%A9e%20de%20validit%C3%A9%20du%20devis%20est%20d%C3%A9cid%C3%A9e%20par%20le,devis%20est%20de%203%20mois
https://www.legalstart.fr/fiches-pratiques/facturation/duree-validite-devis/#:~:text=La%20dur%C3%A9e%20de%20validit%C3%A9%20du%20devis%20est%20d%C3%A9cid%C3%A9e%20par%20le,devis%20est%20de%203%20mois


2.Appels à projets Conseil Départemental de
l'Ain

 
3.Aides : Région Auvergne Rhône--Alpes 

 
4.Site Fonds Publics : recherche entrepreneurs 

 
5.Ambition ESS : Tous les appels à projet

 
6.Bpi France : appels à projets

 
 

2.Economie.gouv : TVA à taux réduit : pour
quels travaux ?

 
3.Service public : les barèmes

kilométriques 2024
 

4.Calcul Du Salaire Brut En Net
 

5. Créer une fiche établissement google
 

6. Images et vidéos libres de droits partagées
gratuitement

 
7. De la veille avec Kompass

 
8. Malt, Entreprises & freelances étaient faits

pour se rencontrer
 

9. Supprimez le fond d'une image avec
remove.bg

 
10. Tous les outils nécessaires pour travailler
sur vos PDF, en un seul endroit avec ilovPDF

 
11.Terminaux de paiement avec SumpUp

 

ATTENTION : Pour afficher la newsletter de manière optimale cliquer sur "afficher dans le

navigateur" ou télécharger les images

Les actions dʼEssʼAin sont cofinancées par lʼUnion européenne avec le Fonds Social Européen (FSE)
 

Coopérative d'Activité et d'Emploi ESS'Ain
Maison de la Culture et de la Citoyenneté
04 allée des brotteaux, 01000, Bourg-en-Bresse
Tél : 04 74 50 30 75 - Mail : contact@essain.fr 
Internet du site : https://essain.com/ 

 
Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez reçu car vous êtes inscrit à notre newsletter.

Se désinscrire

https://www.ain.fr/thematiques/appels-a-projet/
https://www.ain.fr/thematiques/appels-a-projet/
https://www.auvergnerhonealpes.fr/aides?searchString=porteur%20projet&f%5B0%5D=type-d-entreprise%3A6
https://www.fonds-publics.fr/search?query=entrepreneur
https://auvergne-rhone-alpes.ambition-ess.org/appels-a-projet
https://www.bpifrance.fr/nos-appels-a-projets-concours
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/tva-taux-reduits-travaux
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/tva-taux-reduits-travaux
https://www.legisocial.fr/reperes-sociaux/bareme-kilometrique-2024.html
https://www.legisocial.fr/reperes-sociaux/bareme-kilometrique-2024.html
https://www.salaire-brut-en-net.fr/
https://www.google.com/intl/fr_fr/business/
https://www.pexels.com/fr-fr/
https://www.pexels.com/fr-fr/
https://www.pexels.com/fr-fr/
https://fr.kompass.com/
https://www.malt.fr/
https://www.malt.fr/
https://www.remove.bg/fr
https://www.remove.bg/fr
https://www.remove.bg/fr
https://www.ilovepdf.com/fr
https://www.ilovepdf.com/fr
https://www.sumup.com/fr-fr/lotus-homepage/
https://facebook.com/EssainCAE
https://facebook.com/EssainCAE
https://www.linkedin.com/company/ess-ain-coop%C3%A9rative-d-activit%C3%A9-et-d-emploi/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/ess-ain-coop%C3%A9rative-d-activit%C3%A9-et-d-emploi/?viewAsMember=true
https://www.google.com/search?q=ess+ain&rlz=1C1GCEA_enFR1076FR1076&oq=ess+ain+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQIxgnMgkIAhAAGA0YgAQyBggDEEUYPDIGCAQQRRg8MgYIBRBFGDwyBggGEEUYQTIGCAcQRRhB0gEIMTE2MmowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
mailto:contact@essain.fr
https://essain.com/
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