
ESS’Ain Coopérative 
d’Activité et d’Emploi 

Les actions d’Ess’Ain sont cofinancées par l’Union européenne avec le Fonds Social Européen (FSE)



ESS’Ain vous permet de :

Vous avez un projet  
d’entreprise ? 

Tester votre projet dans un cadre juridique adapté
Vous appuyer sur un service administratif et comptable
Vous consacrer pleinement à votre projet
Bénéficier d’un accompagnement individuel et collectif
Profiter d’un statut protecteur (CAPE et Entrepreneur.e-Salarié.e)
Intégrer un réseau d’entrepreneur.e.s
Rejoindre un Organisme de Formation certifié Qualiopi

ESS’Ain en bref : 
ESS’Ain propose à tout porteur de projet, quel que soit son statut, de se
créer ou recréer un emploi sur-mesure.

La coopérative permet de tester en grandeur réelle une ou plusieurs
activités professionnelles dans un cadre alternatif, et à tout
entrepreneur de venir exercer son activité dans une dynamique
collective tout en bénéficiant du statut salarié. 

Il peut ainsi tester et faire évoluer son activité professionnelle, sans
se sentir isolé.
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contact@essain.fr

04 74 50 30 75

4 All .  des Brotteaux
01000 Bourg-en-Bresse

Votre parcours au sein d’ESS’Ain
Vous démarrez votre projet au sein de la coopérative dès que vous le
souhaitez et  à partir du moment où celui-ci peut s’inscrire dans le cadre
proposé. Vous bénéficiez alors d’un accompagnement et de la
mutualisation des tâches administratives, comptables et fiscales.

A tout moment, vous pouvez quitter ESS’Ain pour créer votre propre
entreprise, mais vous pouvez également faire le choix de devenir
associé.e, traduisant ainsi votre engagement dans votre entreprise
partagée.

Vous participez à une réunion de présentation collective
Vous préparez votre entrée (règlementation, assurance...)

PHASE DE TEST
Vous signez un CAPE (Contrat d’Appui au Projet d’Entreprise)
Vous bénéficiez d’un accompagnement individuel et collectif

DÉVELOPPEMENT ET PÉRENNISATION
Votre activité vous permet de financer votre rémunération
Vous devenez alors Entrepreneur.e-Salarié.e (en CDI) 

DEVENIR ASSOCIÉ.E
Vous participez à minima à l’Assemblée Générale
Vous présentez votre candidature, devenez associé.e



Une équipe à votre écoute

ET POUR LE SERVICE À LA
PERSONNE ?

ESS’Ain vous propose de rejoindre
www.proscoopchezvous.fr 

Floriane LALUMERA
Assistance de gestion / responsable

administrative 
Tel : 06.30.20.00.87

Mail : f.lalumera@essain.fr 

Eileen DELIOT
Assistante administrative 

Mail : admin@essain.fr

Xavier RAVOT 
Co-gérant

Nathalie LAMBERT
Responsable d’activité / co-gérante

Tél : 06.30.20.00.94
Mail : gerance@essain.fr 

Aurélie MICHEL
Comptable 

Mail : compta@essain.fr

Jérémy MARDON
Chargé d’accompagnement

Tel : 07.88.19.43.08
Mail : j.mardon@essain.fr 


